
  
 

 

Ökumenischer Mittagstisch Leichlingen     

Speiseplan vom 19.01 – 25.01.2026   

 
 

Datum Menü I  Menü II  

19.1 M
o

n
ta

g
 

Klare Backerbsensuppe (J) 
Spaghetti (C,G) 
Bolognese mit Hackfleisch in Tomatensauce (G,J) 
Blumenkohlsalat mit Dressing (G,J) 
Vanillepudding mit Himbeersaft (G) 

 Klare Backerbsensuppe (J) 

Vegetarisch 
Süd Tiroler Spargelrisotto mit Gorgonzola und Birnen (J,N,T) 
Vanillepudding mit Himbeersaft (G) 

 

20.1 D
ie

n
s
ta

g
 

Vorarlberger Flädlesuppe (C,A,G,J,T) 
Vegetarisch 
Tiroler Kasspatzln (C,A,G,J) 
Kleiner Salatteller mit Dressing (G,J,K) 
Panna Cotta (G) 

 Vorarlberger Flädlesuppe (C,A,G,J,T) 

Weltersbacher Backfisch Remouladensauce (D,J) 
Warmer Kartoffelsalat (K) 

Panna Cotta (G) 

 

21.1 M
ittw

o
c
h

 

Innsbrucker Knoblauchsuppe (A,L,N,T) 
Wirsingeintopf „Bürgerliche Art“ (G,J) 
Pudding-Dessert (G,T) 

 Innsbrucker Knoblauchsuppe (A,L,N,T) 

Tiroler Schlachtplatte mit würziger Blutwurst und Leberwurst auf einem Bett von 
Sauerkraut (A,J,K) 
Kartoffelpüree (G,T) 
Pudding-Dessert (G,T) 

 

22.1 D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Grießnockerlnsuppe (C,A,J,T) 
Vegetarisch 
Tiroler Bauerngröstl mit Ei, Kartoffeln, Zwiebeln, Tomaten (C,J) 
Blattsalat mit Dressing 
Apfel-Zimt Mousse (G) 

 Grießnockerlnsuppe (C,A,J,T) 

Rostbratwurst „Nürnberger Art“ (J) 
Leipziger Allerlei 
Salzkartoffeln 

Apfel-Zimt Mousse (G) 

 

23.1 F
re

ita
g

 

Champignoncremesuppe (A,G,J,T) 
Vegetarisch 
Blumenkohl-Käse Schnitzel, Kräutersauce 
Süßkartoffelstampf (G,J) 
Fruchtcocktail 

 Champignoncremesuppe (A,G,J,T) 
Paniertes Seelachsfilet (C,A,D,G,T) 
Erbsen und Möhrengemüse (G,J) 
Dill Kartoffeln 

Fruchtcocktail 

 

24.1 S
a
m

s
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Bohnensuppe mit Mettwurst (G,J,K) 
Dessertbecher (G) 

   

25.1 S
o

n
n

ta
g

 

Tagessuppe 
Rinderragout in Meerrettichsauce (A,G,J,N,T) 
Endiviensalat mit Sahnedressing (G,J,K) 
Sättigungsbeilage 

Dessertbecher (G) 

   

Der Austausch von Komponenten ist möglich. 
A: Weizen, C: Ei, D: Fisch, G: Laktose, H: Schalenfrüchte, J: Sellerie, K: Senf, N: Schwefeldioxid/Sulfit, T: Milch 15: Alkohol 
Änderungen vorbehalten                                                                                                                                                                                                     


