
  
 

 

Ökumenischer Mittagstisch Leichlingen     

Speiseplan vom 12.01 – 18.01.2026   

 
 

Datum Menü I  Menü II  

12.1 M
o

n
ta

g
 

Italienische Minestronesuppe (J) 
Vegetarisch 
Dicker Reis mit Mandarinen (G) 
Eierwaffeln (C,G) 
Türkischer Joghurt mit Honig (G) 

 Italienische Minestronesuppe (J) 

Gebratenes Spiegelei (C) 
Rahm Spinat (G,J) 
Salzkartoffeln 
Türkischer Joghurt mit Honig (G) 

 

13.1 D
ie

n
s
ta

g
 

Geflügelcremesuppe mit Schnittlauch (G) 
Gebratenes Seelachsfischfilet Dijon Senfsauce (C,D,J) 
Erbsengemüse (G,J) 
Salzkartoffeln 
Hamburger Rote Grütze mit Sahnehaube (G) 

 Geflügelcremesuppe mit Schnittlauch (G) 

Szegediner Gulasch 

mit Paprika, Möhren und Sauerkaut (G,J) 
Kartoffelpüree (G,T) 

Hamburger Rote Grütze mit Sahnehaube (G) 

 

14.1 M
ittw

o
c
h

 

Vogtländer Kartoffelsuppe (A,G,J,K,T) 
Vegetarisch 
Rosenkohleintopf mit Balkankäse (J,K,V) 
Schokopudding mit Vanillesauce (G) 

 Vogtländer Kartoffelsuppe (A,G,J,K,T) 

Saure Nieren in Sauce mit Zwiebeln und feinen Gurken (A,G,J,T) 
Apfelmus 
Kartoffelpüree (G,T) 
Schokopudding mit Vanillesauce (G) 

 

15.1 D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Geröstete Grießsuppe (J) 
Vegetarisch 
Hausgemachter Blaubeerpfannekuchen (C,D,G,V) 
mit Vanillesauce (G) 
Bayrisch-Creme mit Topping (G) 

 Geröstete Grießsuppe (J) 

Chili con Carne mit Hackfleisch Mais und Kidneybohne in einer  
Tomatensauce (A,G,J,N,T) 
Curryreis (G) 

Bayrisch-Creme mit Topping (G) 

 

16.1 F
re

ita
g

 

Gurkensamtsuppe (G,J,T) 
Sylter Fisch Ragout mit Gartengemüse in Rieslingsauce    
verfeinert mit Dill und Sahne  
(B,G,J,K) 
Salzkartoffeln 
Mousse Stracciatella (G,T) 

 Gurkensamtsuppe (G,J,T) 
Hausgemachte Frikadelle Zwiebelsauce (C,A,G,J,K,T) 
Bayrisch Kraut mit Kümmel (J) 
Selleriekartoffelpüree (G,J,T) 

Mousse Stracciatella (G,T) 

 

17.1 S
a
m

s
ta

g
 

Deftige Linsensuppe mit Kassler 
(J) 
Dessertbecher (G) 

   

18.1 S
o

n
n

ta
g

 

Tagessuppe 
Hausgemachtes Hühnerfrikassee mit Spargel, Champignons, Erbsen 
und Möhren (G,J) 
Wildreis (G,J) 

Dessertbecher (G) 

   

Der Austausch von Komponenten ist möglich. 
A: Weizen, C: Ei, D: Fisch, G: Laktose, H: Schalenfrüchte, J: Sellerie, K: Senf, N: Schwefeldioxid/Sulfit, T: Milch 15: Alkohol 
Änderungen vorbehalten                                                                                                                                                                                                     


