
   
 

 

  Ökumenischer Mittagstisch Leichlingen                  

   Speiseplan für die Woche vom 06.12. – 12.12.2021        
 

 
Tel. Zentral-Küche: 
02174/730 - 732 

Datum Menü I  Menü II  

06.12 M
o

n
ta

g
 

Tomatencremesuppe mit Reis  (G) 
Spaghetti  (C,G) 
a la Spinat in Schinken-Käsesauce  (C,G,J) 
Lollo-Rosso-Salat 
Beerengrütze mit Vanillesoße  (G) 

 Tomatencremesuppe mit Reis  (G) 
Himmel und Erde - gebratene Blutwurst  (J) 
Apfelmus 
Zwiebelpüree  (G,T) 
Beerengrütze mit Vanillesoße  (G) 

 

07.12 

D
ie

n
s

ta
g

 

Tessiner Käsecremesuppe  (G,J) 
Gebratenes Kapseehechtfilet 
Dijon-Senf-Sauce  (D,G,K) 
Erbsen- und Möhrengemüse  (G,J) 
Butterkartoffeln  (G) 
Bratapfelpudding  (C,G,H2) 

 Tessiner Käsecremesuppe  (G,J) 

Düsseldorfer Senfei  (C,K) 
Balkangemüse  (J) 
Erbsenpüree  (G,J,T) 
Bratapfelpudding  (C,G,H2) 

 

08.12 M
ittw

o
c

h
 

Rindfleischsuppe mit Einlage  (C,J) 
Irish Stew - Weißkohleintopf mit Lammfleisch Einlage  (J) 
Mandel-Mohn Pudding  (C,A,G,T) 

 Rindfleischsuppe mit Einlage  (C,J) 
Tafelspitz “Wiener Art“ mit Apfelmeerrettichsauce  (A,G,J,N,T) 
Feldsalat mit Kartoffel Dressing  (J,K) 
Salzkartoffeln 
Mandel-Mohn Pudding  (C,A,G,T) 

 

09.12 D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Roma Zucchini Schinken Suppe  (A,G,J,N,T) 
Rheinische Hausgemachte Reibekuchen  (C,G,J) 
Apfelmus 
Panna Cotta  (G) 

 Roma Zucchini Schinken Suppe  (A,G,J,N,T) 
Hähnchen-Knusperschnitzel „Peppadew“,  (C,A,G,J,K,T) 
Blumenkohlsalat mit Dressing  (G,J) 
Salzkartoffeln 
Panna Cotta  (G) 

 

10.12 

F
re

ita
g

 

Hühnerkraftbrühe mit Eierstich  (C,G,J) 
Sylter Fisch Ragout 
mit Gartengemüse in Rieslingsauce    
verfeinert mit Dill und Sahne (B,G,J,K) 
Reisbeilage 
Vanillequark 

 Hühnerkraftbrühe mit Eierstich  (C,G,J) 
Schmorbraten mit kräftiger Bratenjus  (J) 
Wirsing-Gemüse  (A,G,J,T) 
Semmelknödel  (C,G) 
Vanillequark 

 

11.12 S
a

m
s

ta
g

 

Eintopf „Waldschrat“ 
Rinder- und Schweinehack, 
Pilze, Paprikastreifen, 
Kartoffelwürfel, Sauerrahm, (G,J) 
Dessertbecher (G) 

   

12.12 

S
o

n
n

ta
g
 

Tagessuppe (G) 
Hirschgulasch „Steigen Wälder“ Art 
Aprikosensauce (G,J,K,N) 
Hausgemachter Birnenrotkohl (J) 
Semmelknödel (C,G) 
Dessertbecher (G) 

   

 
A: Weizen, C: Ei,  D: Fisch, G: Laktose, H: Schalenfrüchte, J: Sellerie, K: Senf, N: Sulfit, T: Milch 
Änderungen vorbehalten 

Die bestellten Essen für Samstag und Sonntag werden bereits am Freitag geliefert und müssen aufgewärmt werden.                                                                                                  
 


