
  
 

 
  Ökumenischer Mittagstisch Leichlingen                  
   Speiseplan für die Woche vom 21.06. – 27.06.2021         

 
Tel. Zentral-Küche: 
02174/730 - 732 

Datum Menü I  Menü II  

21.06 M
ontag 

Vogtländer Kartoffelsuppe (A,G,J,K) 
Rührei mit Pilzen (C,G) 
Rahm Spinat (G,J) 
Salzkartoffeln 
Zitronenquark (C,G) 

 Vogtländer Kartoffelsuppe (A,G,J,K) 
Champignon Ragout in Creme (G,J) 
Schwäbische Pfannenspätzle (C) 
Zitronenquark (C,G) 

 

22.06. D
ienstag 

Hühnerkraftbrühe mit Eierstich (C,G,J) 
Schollen Filet “Finkenwerder Art“ mit Speck und Zwiebeln 
(D,G,J) 
Eisbergsalat 
Salzkartoffeln 
Birne „Helene“ mit Schokoladensauce (G) 

 Hühnerkraftbrühe mit Eierstich (C,G,J) 
Sauerkraut Hackfleischauflauf 
mit Käse lecker überbacken (C) 
Birne „Helene“ mit Schokoladensauce (G) 

 

23.06. M
ittw

och 

Tessiner Käsecremesuppe (G,J) 
Kohlrabi-Möhreneintopf Bürgerliche Art 
mit gebratenen Schweinebauch (A,G,J,K) 
Mousse au Chocolat 

 Tessiner Käsecremesuppe (G,J) 
Köfte mit Tomatensauce (C,J,K) 
Bauernsalat (G,J,K) 
Wildreis (G,J) 
Mousse au Chocolat 

 

24.06. D
onnerstag 

Tagessuppe (J) 
Hirten-Omelett gefüllt mit Blattspinat und Hirtenkäse an 
Kräutersauce (C,A,G,J) 
Möhrensalat 
Himbeer-Joghurt (G) 
 

 Tagessuppe (J) 
Ofenfrischer Fleischkäse mit  Zwiebelsauce 
Erbsen und Möhrengemüse (G,J) 
Schnittlauchpüree (G) 
Himbeer-Joghurt (G) 

 

25.06. Freitag 

Broccolicremesuppe (G,J,N) 
Weltersbacher Backfisch 
mit Remouladensauce (D,J) 
Kartoffelsalat (C,G,J,K) 
Haselnusspudding (G) 

 Broccolicremesuppe (G,J,N) 
Putengulasch mit Spargel und Champignons (G,J) 
Gebratene Schupfnudeln (C,J) 
Haselnusspudding (G) 

 

26.06. Sam
stag 

Russischer Bortsch mit Weißkohl, Schweinefleisch, 
Kartoffelwürfel, Möhren und Roter Bete a la Natalia (G,J,K) 
Dessertbecher (G) 

   

27.06. 
 

Sonntag 

Tagessuppe (J) 
Rheinischer Sauerbraten mit Rosinen (G,J) 
Apfelrotkohl 
Kartoffelklöße (C) 
Dessertbecher (G) 

   

 
C: Ei, A: Weizen, B: Krebstiere, D: Fisch, G: Milch/Laktose, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte  (R), J: Sellerie, K: Senf, N: Schwefeldioxid/Sulfit  
Änderungen vorbehalten 
Die bestellten Essen für Samstag und Sonntag werden bereits am Freitag geliefert und müssen aufgewärmt werden.                                                                                                  


